Zpravodaj MPD 2011
1. kolo - Pratelstvi

Dokonc¢il jsem tréninkovou jednotku a hodil jsem rychlou sprchu. Dnesni trénink byl ale
ponékud rozpacity, hlavou mi hyfily myslenky bliZiciho se prvniho kola ¢tytdilného serialu
MPD. N¢kolik hodin pted zac¢atkem soutéZe mi co chvili vibrovala kapsa, nebot’ se ozyvali
spartansti zdvodnici s pozdnimi omluvenkami. Mezi nimi se bézné vyskytovali 1 takové
perli¢ky jako kytarové duo, zlomena pata, rocni vyro€i s pfitelkyni, Japonsko, vyvrtnuty
palec, "uplné nejvic hardcore zkouska" a jiné.

Na vysokou "mortalitu" nahladSenych zdvodnika jsem ostatné u MPD zvykly, proto jsem
musel u muzii zdklad lidi na soupisce z pocatecnich asi 20 za dva roky existence Sparty B
(muzi) zvysit vice nez na dvojnésobek, pii¢emz se stale jesté¢ nenaplnila maximalni kapacita
startujicich zadvodnikli za nase druzstvo. K jednomu kolu MPD mtize nastoupit z kazdého
druzstva az 24 lidi (u Zenského druzstva 22) a rekord Sparty B je v tomto ohledu zatim 22
zavodnikl (muzi). Dnes vytadhlo do boje nakonec pouhych 15 spart’anti, ale spartané
dokazali v historii porazit i mnohondsobné piesily a nejinak tomu bylo i dneska na bitevnim
poli stadionu Pratelstvi. Na ptatelstvi vypuklo "neptatelstvi" a druzstva vykopala valecnou
sekeru, aby mohla zapocit krvela¢na soutéz.

Zrod zenského druzstva Sparty B

Nyni kratce k zenskému druzstvu Sparty B. Po stale stoupajici popularité¢ béckového
druzstva Sparty v "empédé" jsme se uchylili k sestavé zbrusu nového druzstva Sparta B —
zeny. Zpocatku se zdala byti tato myslenka nerealna a naivni v kontrastu s uvadajici
extraligovou slavou Sparty A Zeny a nizkému poctu nyni jiz prvoligovych zavodnic. Poté za
nami ale jednoho krasného dne piiSel zdvodnik Sparty B a pfedevsim trenér "Basketball
Ladies Club Sparta Praha" Petr Fejk s revolu¢ni myslenkou zaclenit druzstvo basketbalistek
Sparty do atletickych zavodi v rameci jejich kondi¢ni pfipravy. MySlenka se zrodila a Sparta
B Zeny uz byla skoro na svété. Samotné basketbalistky by ale jesté jako dostate¢ny diivod
pro zaloZeni nestacily. V nasem klubu ovSem trénovalo n¢kolik spartanek s nedostate¢nou
vykonnosti pro prvni ligu a tedy nemoznosti realizace v n¢jakém druzstvu. Jako na
zavolanou jsme jesté dostali exkluzivni nabidku na hostovani 2 Zen z AC Praha 1890, které
piispély posledni kapkou k vytvoreni silného druzstva Sparta B — Zeny. Na prvni kolo se
dostavilo celkem 11 zavodnic, které hrd¢ sekundovaly muzskému druzstvu a dokazali na
své premiéte triumfalné zvitézit.

Sparta B se rozriista.

Muzské druzstvo letos zaznamenalo opét mnoho ptirQistkli do své party. Ten nejslavnéjsi je
bez debat Remigius Machura II., pfedseda naSeho klubu ale pfedevsim drzitel dosud
nepfekonaného ¢eského rekordu ve vrhu kouli (21,93m). Uz to chvilemi vypadalo, ze
zlstane nadosmrti v kancelafi, ale je to bojovnik se spartanskou krvi. Boj je jeho Zivot a
dalo se Cekat, Ze se opét vrati do koulatského kruhu. Je tfeba podotknout Ze je to obrovska

osobnost nejen Sparty ale celé Ceské atletiky a at’ bude hazet jakkoliv daleko, piijde z n¢j
respekt na hony daleko.

Dalsi vyznamny pfirastek druzstva je sponzor Sparty B Lukas Lachout. Kromé toho, ze



zajisti nové dresy, které by meli byt nasim zavodnikim MPD zapiij¢eny snad jiz piisti kolo,
kromé toho, ze na konci soutéze dd odmeény 3 nejlepsim bodovactim Sparty B - muzi, tak by
se také mél ukdzat pristi kolo v poli zavodnikd.

Ted’ jiz k samotnym zavodim.

Spartanskou jedni¢kou v disciplinach je jiz roky vrh kouli. Nas nejslavnéjsi zdvodnik
Remigius Machura to jen stvrdil, kdyZ se mu podatilo v jeho 50 letech vyhrat koulatskou
soutéz uctyhodnym vykonem 11,43m a porazit mnoho mladSich konkurentti. Cela koulaiska
soutéz byla velmi napinava. Na startu bylo pfipraveno 8 spartant z nichZ Sokujicich 5 se
dostalo do findlové osmice! Jesté fantasknéjsi bylo, ze prvni tfi mista nebyla obsazena
nikym jinym nez prave nasimi vale¢niky.

Po prvnim pokusu vede (nés) vice nez dvoumetrovy dlouhan Daniel Dvorak vykonem
(11,11), druhy je (nés) dalsi obr Jifi Frank 10,93 a az tfeti Remigius Machura. Po druhych
pokusech se potadi trochu pferovnava. Jifi Frank se ujima vedeni, kdyZ se zlepSuje na
11,28m, ostatni stradaji. Ve tietich pokusech se Remigius Machura dostdva poprvé pies 11
metrovou hranici vykonem (11,18) ¢imz se umistil pted Dvotéaka, ale na Franka (11,28) to
stale nestacilo. Zacinaji findlové 3. pokusy, prvni pokus se nepodatil ani jednomu z nasi
trojice. Machura za¢ina nervézné preslapovat u dopadu koule a snazi se maximalng
zkoncentrovat. Po ocku sleduje ¢tvrté pokusy svych rivali. Dvorak opét nedokéazal pokofit
11 metri, nastupuje Jifi Frank, dava do hodu vSechno a s mohutnym fevem posild kouli na
distanci 11,41m! Tohle zlepSeni rozhodn€ nenechdva Remigia chladnym, bere kouli a s
dechberouci vervou vypousti kouli, vypada to na zlepSeni, ale bude to stacit na Jifiho
Franka? Rozhod¢i natahuji pasmo a ¢tou 11,45m! Karty se obraci, Machura se dostava
poprvé v soutézi do vedeni. Zacinaji posledni Sesté pokusy. Dvotak opét pod 11 metri a ted’
jiz s jistotou konci na tfetim misté ivodnim pokusem (11,11m). Nastupuje Frank rozliceny
Ctyfcentimetrovou ztratou vedeni. Tlaci do koule se¢ muze. Koule leti a je to dal, je to dal!
Vypada to, Ze Machurovo nadéje jsou definitivné se€teny.. Ale copak se déje, rozhodci fika
"nezdateny". Frank nechténé ptislapl horni ¢ast bfevna a jeho posledni Sance je zhacena.
Ted’ uz jisty Sampion koule Machura nastupuje do kruhu a vychutnava si vitézstvi dalSim
kvalitnim vrhem 11,34m. Souboj titdnt skoncil. 1.Machura (11,45m-11 bodt) 2.Frank
(11,41-9 bodti) 3.Dvorak (11,11m-8 bodi). V kouli muzska Sparta ziskala celkem 39 bodl
a jasn¢ dominovala.

Zenska disciplina ¢islo jedna byla také koule. Dokazali jsme obsadit prvni &tyfi pozice!
Narozdil od muzi zde ale byly karty spartanek od prvnich pokust rozdany a nase zavodnice
skoncily v tomto potadi 1.Gabrielova, 2.Gerhardova, 3.Peterkova, 4.Fejkova.

Nejvice bodtl v muzské &asti soutéze se podatilo nasbirat hostujicimu Dominiku Cikovi
(31,25). Mezi kmenovymi spart’any zapoc¢itadvanymi do cen Lukése Lachouta se to povedlo
Danielu Dvotékovi, kdyz po hodnotné kouli ptidal suverénni vitézstvi v disku (37,44m) a
ziskal bod ze Stafety. Celkem ziskal 20 bodl. Na druhém mist¢€ je zatim Remigius Machura
(18) a na tfetim misté Jifi Frank (13). Staci jedna absence n€¢koho z nich a potadi se Gplné
ptekope, zarovei je tteba podotknout, Ze kazdé kolo jsou trochu jiné discipliny. Z
vrhac¢skych disciplin je ptisté koule a ostép. Kola jsou 4 az pét podle toho, jestli se
dostaneme do baraze o II. Ligu a potadi po téchto kolech je tedy zatim velmi oteviené a
nelze moc predvidat.



Co se tyce nejlepsich vykoni Sparty B, historické tabulky se ménily hned nékolikrat. V
disku se na druhé misto dostal Remigius Machura a na tieti Jifi Frank, koule zlstala
neochvéjna. Ve stafeté 4x100m se dostalo slozeni Gvus¢, Zelenda, Jaros, Cik (48,64s) na
druhé misto. Ve skocich se nic nezménilo. Stejné tak stfedni a dlouhé traté ziistaly
neohroZeny. Oviem hodné se toho délo ve sprintech. Dominik Cik totiZ zabéhl rekord
Sparty B na 100m (11,60s). Poté i na 200m (23,09s) a nakonec i na 110m pf. (18.92s) tii
rekordy za jeden den a zaroven vS§echno osobni maxima, tomu fikam vykon. Nikdo dalsi do
tti historicky nejlepSich vykon@ Sparty B nepronikl. Nejlepsi vykon podle mad’arskych
tabulek naleZi pravé Dominiku Cikovi (782 bodi) z b&hu na 200m.

Mezi zenami bylo relativné snadné&js$i se prosadit nebot’ v mnohych disciplinach nebyl
dostatek zavodnic pro pokryti 10 moznych bodujicich. Pfesto ptedvadély holky kvalitni
vykony. Podle mad’arskych tabulek je ohodnocen vykon Zuzany Gabrielova v kouli (9.92m)
566 body, Lucie Schwarzové ve vysce (140cm) 608 body, Hany Novackové v dalce
(428cm) 623 body a nejvyse byl hodnocen vykon Daniely Vrecionové na 100m (14,37s)
638 bodii. Basktetbalistka Hana Novackova piijemné piekvapila jako atleticky novacek
nejvyssim individudlnim bodovym ziskem 22,5 bodu.

Malé netispechy

Mluvil jsem celou dobu o Uspésich, tak snad mizu vénovat jeden odstavecek i "malym"
neuspéchiim pro usmati. Spartanské prokleti nezdarenych Stafet se zda byti velmi vazné,
nebot’ se opét potvrdilo. Tentokrat se o to zasadila Stafeta ve slozeni Machura, Stan¢k,
Vondras, Frank, kdyz Remigius piedéaval kolik Frantiskovi Stafikovi. Frantisek citil klepnuti
do ruky, vybéhnul, scvaknul ruku a kolik nikde. Klepnuti do ruky totiz nebylo pfesné, a tak
se Stafeta musela smifit s prazdnou. Pro FrantiSka Statika to bylo obzvlasté srdcervouci,
jelikoz mu jiz predtim tak tak unikly body v hodu diskem, kdyz hézel sice daleko ale mimo
vyznacenou vysec, a tak nemél platny jediny pokus. Remigius béZel zase Stafetu pies
tryznivou bolest v noze, a tak jeho ob&tavost pro tym vzesla v nive€. Véfime, ale Ze se
ctihodni Stafetmani do pfiste¢ zmatoti a ukazi, ze i oni umé&ji dob€hnout tu zakletou Stafetu
jako spravni chlapi.

Druh¢ kolo bude ve ¢tvrtek 09. Cervna na stadionu Kotlarka. Na strankach Sparty v sekci
druzstva, Sparta B se objevi opét mapa, jak se tam poptipade dostat. Bylo by fajn, kdybyste
veédéli o nékom, kdo by byl ochotny ptjcit si ode mé fot’ak a fotit Spart’any a Spart’anky v
prabéhu soutéze. Fotky oceni jisté kazdy. Kdyztak se mi ozvéte na nize uvedeny kontakt,
kam muzete posilat 1 pfipadné pfipominky a ndméty ke zpravodaji, Sparté B nebo tak vibec.

Hodné sily do dalSich bojit
Vidce

bencpres@gmail.com
+420 720 382 981
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